
FAMILIE REIS
dichter tot elkaar komen



GA MET MIJ MEE OP REIS

VINCENT AELBERS

Coach

Hebben jullie als gezin behoefte aan een diepere

connectie, het herstellen van jullie relatie of een unieke

gezamenlijke ervaring? In een familiereis besteden jullie

uitgebreid aandacht aan de onderlinge verbinding en

leren jullie elkaar nog beter kennen. We gaan met elkaar

in gesprek over het leven, onze passies en verlangens.

Maar zeker rusten we ook uit. Dit alles vindt plaats in

waanzinnige natuurgebieden. 



NATUUR

De natuur speelt een

belangrijke rol in de reis. We

gaan op avontuur en trekken

door de mooiste gebieden.

UITDAGING

Samen gaan we

verschillende uitdagingen

aan zoals zelf vuur maken

en kano varen.

IN GESPREK

Tijdens de reis begeleid ik

jullie in gesprekken over

onuitgesproken onderwerpen. 

NIEUWE INZICHTEN

Leer elkaar nog beter kennen.

Door opdrachten, activiteiten

en gesprekken komen jullie tot

nieuwe inzichten over elkaar.

DE VIER ELEMENTEN

Tijdens de reis staan de vier

elementen centraal: water,

vuur, aarde en lucht. Dit komt

terug in de activiteiten. 

FYSIEKE BEWEGING

Door de dagen heen

verplaatsen we ons, lopend of

varend, naar verschillende

locaties. 



IK BEN ALTIJD TROTS OP HAAR

GEWEEST, MAAR HEB NU ECHT

GEZIEN WAT ZE IN ZICH HEEFT.

WAT EEN CADEAU WAS DIT

VOOR ONS BEIDE.

-  Vader over dochter
na hun reis



REIS DETAILS
WAT KUN JE VERWACHTEN?

DEZE REIS STAAT IN HET TEKEN VAN VERBINDING

De familiereizen vinden plaats in de Zweedse natuur of langs de Egyptische Nijl. Deze reizen

zijn gericht op verbinden, herstellen en samen ontdekken wat er speelt afzonderlijk van alles

wat vanzelfsprekend is. Dit doen we door samen uitdagingen te overwinnen. 



REIS DETAILS
LOCATIES

DE FAMILIEREIZEN WORDEN ONDER ANDERE
GEORGANISEERD NAAR DE VOLGENDE LOCATIES:

Z w e d e n

E g y p t e



REIS DETAILS
PRAKTISCH

IN-TAKE

Voorafgaand aan de reis vindt een

intakegesprek plaats. We bespreken

de verwachtingen en praktische

zaken. Samen kiezen we een

geschikte reisbestemming.

VOOR VERTREK

Kort voor vertrek ontvangen alle

gezinsleden een opdracht om

zich voor te bereiden. Uiteraard

volgt ook een overzicht van de

praktische zaken.

DUUR REIS

De familiereis duurt altijd

minimaal 4 dagen en maximaal

6 dagen. Dit is exclusief de

reisdagen.



IN 2018 WAS IK SAMEN MET MIJN PA EN

BESTE VRIEND MET VINCE KANOËN IN

ZWEDEN. BACK TOT BASIC WAS VOOR

MIJ HET GAAFSTE. NIETS HEBBEN EN

ALLES ZELF MOETEN DOEN. VISSEN,

KOKEN OP VUUR, KAMP MAKEN EN DAAR

ALLEEN MET ELKAAR IN DE NATUUR ZIJN.

IK HEB AL TEGEN MIJN PA GEZEGD DAT

IK WEER WIL. WANNEER HEB JE TIJD!



We starten vroeg.

Rond 08:00 uur

ontbijten we.

Korte mind & body

oefening en briefing

van Vince over de

plannen en koers

van de dag.

We gaan op pad,

lopend of met kano's.

Tijdens de tocht of op

een rustig moment is

er ook ruimte voor

familiecoaching.

Lunch vervolgd door

groepsactiviteiten.

Maar ook ruimte voor

wat tijd voor jezelf.

Gezamenlijk diner

en kort avond

programma.

OCHTEND OCHTEND MIDDAG MIDDAG AVOND

IMPRESSIE REISDAG HOE EEN DAG ERUIT ZOU
KUNNEN ZIEN



€ 2 .000
VERBLIJF
EVENTUELE REISKOSTEN OP
LOCATIE
MAALTIJDEN
ACTIVITEITEN

AFHANKELIJK VAN DE LOCATIE
KUNNEN DE KOSTEN
VERSCHILLEN.  DE PRIJS IS
EXCLUSIEF T ICKETS OF VERVOER
NAAR DE BESTEMMING.

VANAF

PER GEZIN



WIL JIJ MEE OP REIS?
Heb jij interesse in een familiereis? Al mijn coachingsreizen

zijn op maat gemaakt. Daarom kom ik graag met je in

contact om verder te praten. Neem via onderstaande

gegevens contact met mij op.

06 - 454 86 115

info@burovince.nl

Of ga naar www.burovince.online

http://www.burovince.online/


Als coach ben ik aangesloten bij de onderstaande beroepsorganisaties
en beschik ik over de volgende kwaliteitskeurmerken:


