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COACHING




Start nu jouw
persoonlijke reis

ESSESENTIE

VERTROUWEN

Adoptie is voor alle betrokkenen een complex

en kwetsbaar proces. Via adoptie coaching VERBINDEN
kun jij jouw persoonlijke reis starten waarin het
vinden van balans en rust centraal staat.




Wie is Vince?

lk ben geboren 1962 in Toronto, Canada.
Geadopteerd door vanuit Nederland
geémigreerde ouders die na mij nog 3 eigen
kinderen kregen. Ik heb me altijd welkom
gevoeld, maar niet zo vaak begrepen.

Als adoptie kind miste ik alle referentie kaders.
Naast wat ik van mijn ouders leerde, herkende ik
niets van wat ik zag. Dit leidde er bij mij toe dat
ik op onderzoek ging naar de vraag ‘hoe kom ik,
maar ook iedereen om mij heen tot de keuzes

die we maken?’

Nu nodig ik je uit om samen met mij op te
lopen en te ontdekken welke antwoorden bij
jouw vragen horen....




Voordat ik als driejarig kind geadopteerd werd,
verbleef ik In een pleeggezin. Vanaf dat moment tot
heden, onderzoek ik alles wat ik tegen kom in mijn
proces. Dit heeft bij mij geleid tot veel inzichten en
kennis over hoe ik beter met mijzelf en de wereld
om mij heen om kan gaan. In mijn werk als adoptie
coach wil ik anderen in dezelfde situatie de steun
bieden die ik in mijn proces heb gemist.




Wie help ik via adoptie coaching?

@
Ben jij geadopteerd en heb
je behoette aan iemand die
'meeloopt en meeluistert’ in

jouw proces? |k help jou om
koers en richting te vinden.

@

Dreigt de relatie met jullie kind
ontwricht te raken? lk help jullie
de relatie te waarborgen en
samen laten we de identiteit
van jullie kind tot bloei komen.

@

Ben jij een afstandsouder en
wil je het adoptieproces een
plek geven? Ik help je om
alles, in jouw eigen tempo, te

verwerken.




Adoptie coaching

VOOR DE GEADOPTEERDE

Misschien heb je verdriet, ben je boos of voel je je onbegrepen. Je bent anders
dan anderen en hebt vragen waar, in jouw ogen, niemand bij kan helpen. Als
geadopteerde heb jij unieke onzekerheden en behoetften. Maar jij kunt kiezen

hoe jij jouw verhaal wilt inkleuren.

Samen focussen wij op jou persoonlijke ontdekkingsreis. We gaan in op vragen
zoals 'wie ben ik als ik niet weet waar ik vandaan kom?'. En op hoe jij jezelf kunt
zijn. Je leert jouw emoties te begrijpen en een balans te vinden tussen jouw

'Nederlandsheid' en adoptieachtergrond.




Adoptie coaching

VOOR DE GEADOPTEERDE

WAT KUN JE VAN DE ADOPTIE COACHING VERWACHTEN?

) Begeleiding in jouw identiteitsproces
@) Een persoonlijke ontdekkingsreis

Stel mij alle vragen die jou bezighouden

O
) Coaching op de momenten wanneer jij het nodig hebt en jou uitkomt
©

Begeleiding bij het initiéren van contact met jouw biologische ouders




Adoptie coaching

VOOR ADOPTIEOUDERS

Als adoptieouder wordt je geconfronteerd met complexe en kwetsbare
situaties. Misschien vraag jij jezelt af hoe je jouw kind de ruimte geeft die hij
of zij nodig heett, zonder teveel atstand te nemen. Of vind je het lastig om het

wereldbeeld van jouw kind te begrijpen en wil je dichter tot elkaar komen’

lk ondersteun en adviseer jullie in het proces dat jullie als gezin doorlopen.
Samen gaan we in op vragen zoals, 'hoe begeleid ik mijn (puber) adoptiekind
veilig, als ik niet begrijp hoe ik het gedrag moet plaatsen?'. Het doel is jullie

relatie te versterken en wederzijds begrip te creéren.




® ®
Adoptie coaching
VOOR ADOPTIE OUDERS
WAT KUN JE VAN DE ADOPTIE COACHING VERWACHTEN?

() Begeleiding bij dreiging van ontwrichting relatie met jullie zoon of dochter

) Adpvies bij starten herkomst gesprek met jullie zoon of dochter

@ Coaching voor zij die adoptie overwegen of het proces net zijn gestart

@ Ondersteuning om het adoptie verhaal van jullie kind samen in beeld te

brengen




Adoptie coaching

VOOR AFSTANDOUDER(S)

Misschien wil jouw kind weer met jou in contact komen en vind je het lastig
hoe hier mee om te gaan. Of wellicht ben jij degene die behoefte heett aan

contactherstel. Dit zijn spannende en complexe situaties.

Samen gaan we in op vragen zoals, 'ik zou weer in contact willen komen
met mijn kind waar ik geen contact meer mee heb. Hoe doe ik dit?". Of, 'mijn
kind wil weer in contact met met mij komen. Wat nu?'. Ik help je bij deze
kwesties en begeleid jou vanuit een veilige context naar een uitkomst die

voor zowel jou als jouw kind goed voelt.




Adoptie coaching

VOOR AFSTANDOUDER(S)

WAT KUN JE VAN DE ADOPTIE COACHING VERWACHTEN?

) Ondersteuning en coaching om alle gebeurtenissen te verwerken

@ Onderzoeken of contactherstel met het kind mogelijk is

© Indien jouw kind het contact initieert, voorbereiding en begeleiding in dit

proces




Paul en Judith over mijn diensten als adoptie coach:

Een geintegreerd gezinssysteem kent een heel specitieke dynamiek en daaruit
voortkomende uitdagingen in vergelijking met een traditioneel gezinssysteem. Op het
snijount van ‘nature en nurture' zal zowel de geadopteerde als het adoptiegezin continu een
plek moeten vinden op het pad naar het gezamenlijke en gewenste perspectief.

Los van reguliere ontwikkelingstaken van het kind en opvoedingstaken van de ouders, speelt
ook de dynamiek van het samengestelde gezin. Voor de eigen gezinsleden zijn er
herkenningspunten, dat gedrag/trekje herken ik. Bij de het geintegreerde gezinslid zijn deze
herkenningspunten ‘'vermomd’ of aftwezig. Is het gedrag/trekje niet te plaatsen. Dit kan het
extra lastig maken om te duiden of het juiste door ouders wordt ingezet.

Echter; het verlangen om samen een koers te vinden die voor iedereen werkt is groot en
belangrijk. In de wens zo spoedig mogelijk met elkaar een gezamenlijk gezin (systeem) te
vormen.Soms kan een coach die zonder oordeel kijkt en luistert en hier vanuit vertaald,
helpend zijn. Vince is zo'n coach.



Wil jij starten met
adoptie coaching?

LATEN WE VERDER PRATEN

Wil jij meer weten over adoptie coaching en met mij in
contact komen? Via onderstaande gegevens kun je mij
bereiken. lk kijk er naar uit om van je te horen en samen dit
bijzondere en belangrijke proces te starten.

. 06-45486115

"4 infoeburovince.nl

Of ga naar www.burovince.online



http://www.burovince.online/

BUROVince

Als coach ben ik aangesloten bij de onderstaande beroepsorganisaties
en beschik ik over de volgende kwaliteitskeurmerken:




